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Приоритетным направлением программы «Патриотическое воспитание граждан  

Российской Федерации на 2006-2010 годы» является патриотическое воспитание 

подрастающего поколения – детей и молодежи. При этом главный акцент делается на работу 

в образовательных учреждениях. 

В связи с этим разработана программа подготовки военно-спортивных групп 

«Патриот». Программа имеет военно-патриотическую направленность и создает условия, 

обеспечивающие развитие у детей и подростков потребности в здоровом образе жизни, 

формирующие адекватное отношение к службе в вооруженных силах. 

Программа представляет собой современное понимание военно – патриотического 

воспитания как одного из  приоритетных направлений деятельности государственных 

институтов в условиях реформирования общества, Вооруженных сил РФ, воинских 

формирований и органов. 

События последнего времени подтвердили, что экономический распад, разделение 

общества, оказали негативное влияние на общественное сознание большинства социальных 

и возрастных групп населения страны, резко снизили воспитательное воздействие 

российской культуры, искусства и образования как важнейших факторов формирования 

патриотизма. Стала все заметней утрата нашим обществом патриотического сознания. В 

общественном сознании получили широкое распространение равнодушие, эгоизм, 

индивидуализм, цинизм, агрессивность. Проявляется тенденция падения престижа военной и 

государственной службы. 

Работа по данной программе призвана обеспечить глубокое понимание каждым 

молодым человеком своей роли и места в служении Отечеству, основанной на высокой 

личной ответственности за выполнение требований военной и государственной службы, 

убежденность в необходимости выполнения функции защиты Отечества в современных 

условиях, формирования основных качеств, свойств, навыков, привычек, необходимых для 

успешного выполнения обязанностей в рядах Вооруженных сил, военных формированиях и 

органах. Основой содержания данной программы является любовь к Отечеству, верность 

гражданскому и воинскому долгу, воинская честь, храбрость, стойкость, самоотверженность, 

доблесть. 

Занятия по программе «Патриот» помогают детям выработать такие качества характера, 

как смелость, настойчивость, добросовестность, ответственность, решительность. 

Программа направлена на сохранение здоровья учащихся и на развитие физических 

качеств: силы, выносливости, ловкости. 

Выявление и развитие способностей у детей и подростков с учетом их возможностей и 

мотивации влияет на становление личности ребенка, успех в профессиональной карьере. 

Курс обучения способствует профессиональному самоопределению учащихся. 



 3 

Данная программа разработана с учётом приоритетных направлений и современных 

нормативных документов: 

1. Закон РФ «Об образовании» от 10.07.1992 г. (в последней редакции 2004 г.) 

2. Закон «Об образовании Пермской области» от 12.06.2001 г. 

3. Концепция модернизации российского образования на период до 2010 г. 

4. Концепция целевой программы «Развитие системы образования Пермского края на 

2006-2010 г.». 

5. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2006 – 2010 годы». Утверждена постановлением Правительства РФ от 

11 июля 2005г. № 422. 

Программа «Патриот» модифицированная. При её составлении использованы 

методические рекомендации: 

1.Равнение на победу! Методические рекомендации организаторам работы по 

патриотическому воспитанию детей и подростков. – М.: ГОУ ЦРСДОД, 2003.  

2. Движение юных патриотов России: прошлое, настоящее, будущее. Сборник 

методических и нормативных документов.- Пермь, 2002. 

3. Программно–методическое обеспечение и нормативно – правовая база деятельности 

Постов 31. - М.: ГОУ ЦРСДОД, 2005. 

Из выше указанных методических рекомендаций включены в данную программу 

названия разделов, их содержание,  нормативы. В учебно–тематических планах количество 

часов, отводимых на темы, педагог распределил сам: имея высшее образование, большой 

стаж работы и специальность учитель начального военного обучения и физического 

воспитания.  Так же в программу включены разделы: военно–патриотические сборы, участие 

в культурно–массовых мероприятиях. 

Программа рассчитана на 3 года обучения (204 часа) для учащихся 11 – 17 лет, 1-й год 

обучения – 68 часов, 2-й год обучения – 68 часов, 3-й год обучения – 68 часов. Занятие 

проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, продолжительность занятия 45 минут. Наполняемость 

учебной группы, согласно уставу учреждения, 12-15 человек. Набор детей в группы 

осуществляется независимо от их способностей и умений, но с разрешения педиатров. 

Форма проведения занятий групповая. Основные формы обучения: лекции, беседы, 

упражнения, сдача зачетов и нормативов. 

В целях стимулирования учащихся к занятиям, подведениям итогов, выявления 

сильнейших команд и учащихся проводятся 3 раза в год районные военно-патриотические 

сборы. 

По итогам районных военно-патриотических сборов сильнейшие команды и учащиеся, 

набравшие максимальное количество баллов, примут участие в краевых соревнованиях. 
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Главной целью программы является развитие у молодежи гражданственности и 

патриотизма как важнейших духовно–нравственных и социальных ценностей, формирование 

у нее профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению 

в различных сферах жизни общества. Для достижения главной цели необходима реализация 

следующих задач: 

Воспитывающие: 

- воспитать у учащихся ответственность за личную безопасность, безопасность 

общества и государства, дисциплинированность. 

Развивающие: 

- формировать потребность в здоровом образе жизни; 

- развивать моральные, физические и психологические качества, необходимые для 

выполнения конституционного долга и обязанности гражданина по защите Отечества; 

Обучающие: 

- познакомить учащихся с правилами безопасного поведения человека в опасных и ЧС; 

с обязанностями гражданина по защите Отечества; 

- научить использовать средства индивидуальной защиты; оказывать первую 

медицинскую помощь; обращаться с оружием; выполнять строевые приемы. 

 

Прогнозируемый результат по итогам обучения по программе  

В результате изучения данной программы обучаемые освоят: 

- виды строев и их элементы; 

- тактико-технические характеристики пневматического оружия, АК; 

- азы рукопашного боя; 

- особенности прохождения военной службы по призыву; 

- правила оказания первой медицинской помощи; 

- назначение и устройство средств индивидуальной защиты. 

Научатся: 

- выполнять строевые приемы и движения без оружия; 

- производить неполную разборку и сборку автомата; 

- вести стрельбу из пневматического оружия; 

- вязать туристские узлы и устанавливать палатку, ориентироваться по компасу; 

- выполнять основные элементы на перекладине (подтягивание, выход силой, поднос 

ног к перекладине, подъем переворотом); 

- пользоваться противогазом, ОЗК; 

- применять элементарные приемы рукопашного боя; 

Приобретут: 

- навыки здорового образа жизни; 
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- знания по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим; 

- знания мер безопасности на занятиях физической культурой, на природе и дома; 

Освоят навыки, необходимые  для подготовки к военной службе. 

Воспитательные результаты проявятся в ответственном отношении к личной 

безопасности, безопасности общества и государства. 

 

Система отслеживания и фиксирования  

результатов обучения по программе «Патриот» 

В начале учебного года с учащимися 1-го года обучения проводится предварительная 

диагностика с целью выявления исходного уровня подготовки учащихся по данной 

программе. Для проверки знаний учащихся по образовательной программе и сдача 

нормативов по физической подготовке. Результаты предварительной диагностики 

фиксируются в карте сводных данных диагностик.  

Для проверки стартового уровня теоретической подготовки по программе учащимся 

предлагается анкета, состоящая из 15 вопросов (ответ на 1 вопрос соответствует 1 баллу). 

Творческий (высокий) уровень – 15-13 баллов 

Повышенный (средний) уровень – 12-10 баллов 

Базовый (ниже среднего) уровень – 9-7 баллов 

Минимальный (низкий) уровень – 6-1 балл 

Для проверки стартового уровня практической подготовки по программе учащимся 

предлагается выполнить нормативы по физической подготовке. 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения 

Результат 

Предварительная диагностика 

т - в п - с б - н\с м - н 

1. 1 Подтягивание на перекладине                     (ю) 8 6 4 2 

2. 4 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа   (ю)                                                                                                                                                           

                                                                         (д)                                

23 

16 

17 

10 

12 

8 

8 

3 

3.  Бег – 100                                                        (ю) 

                                                                        (д) 

15 

17 

15,3 

17,5 

15,7 

18,5 

17 

19,7 

4.  Бег - 1000м.                                                   (ю) 

                                                                        (д)              

4 

5 

4,5 

5,2 

5,1 

5,5 

6 

6,2 

5. 7 Бег – 3000м.                                                  (ю) 13 14 15 16 

В конце первого полугодия проводится текущая диагностика, цель которой – 

определить степень усвоения детьми учебного материала и уровень их подготовленности к 

занятиям. Результаты текущей диагностики выводятся на основании знаний, умений и 

навыков, полученных учащимися на текущих и итоговых занятиях в 1-й и 2-й четвертях и по 

итогам сдачи нормативов по ОФП. 

В конце учебного года проводится итоговая диагностика с целью определения уровня 

усвоения учащимися программного материала за год. Результаты итоговой диагностики 
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выводятся на основании знаний, умений и навыков, полученных на текущих, итоговых 

занятиях за 1,2,3,4-ую четверти и по итогам сдачи нормативов по ОФП. 

Теоретические знания фиксируются в карте отслеживания результатов реализации 

образовательной программы  посредством бальной системы по итогам четверти. Для этого 

используется устный (письменный) опрос, тестирование, игровая конкурсная программа 

тематической направленности. 

Если учащийся ответил на: 

15-13 вопросов – Творческий (высокий) уровень 

12-10 вопросов – Повышенный (средний) уровень 

9-7 вопросов – Базовый (ниже среднего) уровень  

6-1 вопрос – Минимальный (низкий) уровень 

Практические умения оцениваются по итогам сдачи нормативов по ОФП и итогам 

участия в зачетных мероприятиях (сборы, соревнования). Уровни усвоения учащимися 

учебного материала выводятся на текущей и итоговой диагностике на основании среднего 

знака за теорию и  практику. 

Творческий (высокий) уровень 

Теория – свободное восприятие учащимися теоретической информации, знание и 

свободное владение специальной терминологией, полные исчерпывающие ответы на 

поставленные вопросы. 

Практика – полное выполнение нормативов, активное участие в военно-

патриотическом сборе. 

Повышенный (средний) уровень 

Теория – довольно свободное восприятие теоретической информации, знание 

специальной терминологии, ответы на вопросы правильные, но требуют небольшого 

уточнения. 

Практика – незначительное отклонение от нормативов, участие в военно-

патриотическом сборе. 

Базовый (ниже среднего) уровень  

Теория -  учащийся с трудом воспринимает теоретическую информацию, слабо владеет 

специальной терминологией, ответы на вопросы требуют значительных дополнений и 

уточнений. 

Практика – допущены серьезные отклонения от нормативов, нет участия в военно-

патриотических сборах. 

 

 

Минимальный (низкий)  уровень 
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Теория -  незнание теоретического материала по программе и специальной 

терминологии. 

Практика – невыполнение нормативов, нет участия в военно-патриотическом сборе. 

КОНТРОЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

№ 

п/п Контрольные упражнения 

Результат 

1-й год обучения 2-й год обучения 

т - в п - с б - н\с м - н т - в п - с б - н\с м - н 

1 Подтягивание на перекладине                  

(ю) 

9 7 5 3 10 8 7 6 

2 Подъем переворотом                                  

(ю) 

4 3 2 1 5 4 3 2 

3 Выход силой                                                

(ю) 

3 2 1 0 4 3 2 1 

4 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (ю)                                                                                                                                                           

                                                                       

(д)                                

25 

19 

20 

13 

15 

9 

10 

5 

32 

20 

27 

15 

22 

10 

17 

5 

5 Бег – 1000 м.                                                 

(ю) 

                                                                       

(д)              

4,1 

4,3 

4,3 

4,5 

5 

5,2 

5,3 

5,5 

3,5 

4,2 

4,2 

4,5 

4,5 

5,15 

5 

5,5 

6 Бег – 2000 м.                                                 

(ю) 

                                                                        

(д) 

9,30 

11 

10,15 

12,40 

11,15 

13,50 

12 

14,2 

9 

10,50 

9,45 

12,30 

10,30 

13,30 

11 

14 

7 Прыжки в длину с места                             

(ю) 

                                                                       

(д) 

180 

170 

170 

160 

150 

145 

140 

125 

190 

175 

180 

165 

165 

150 

150 

140 

8 Прыжки на скакалке (за 1 мин.)                 

(ю) 

                                                                        

(д) 

110 

125 

100 

115 

90 

105 

80 

95 

120 

130 

110 

120 

100 

110 

90 

100 

9 Пресс (за 1 мин.)                                           

ю) 

                                                                        

(д) 

45 

38 

40 

33 

35 

25 

30 

20 

48 

38 

43 

33 

38 

28 

35 

23 

10 Одевание противогаза (сек.) 3,8 4 4,2 4,4 3,5 3,8 4 4,2 

11 Разборка  АК  (сек.) 18 21 24 27 15 18 21 24 

12 Сборка АК  (сек.) 30 33 36 39 27 30 33 36 

 

 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения 

Результат 

3-й год обучения 

т - в п - с б - н\с м - н 

1 Подтягивание на перекладине                  (ю) 12 10 9 8 

2 Подъем переворотом                                  (ю) 6 5 4 3 

3 Выход силой                                                (ю) 5 4 3 2 

4 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (ю)                                                                                                                                                           

                                                                       (д)                                

37 

25 

32 

20 

27 

15 

22 

10 

5 Бег – 1000 м.                                                (ю) 

                                                                       (д)              

3,4 

4,1 

4,1 

4,4 

4,4 

5,1 

4,5 

5,2 
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6 Бег – 2000 м.                                                (ю) 

                                                                        (д) 

8,3 

10 

9 

10,50 

9,15 

12 

9,45 

13 

7 Прыжки в длину с места                             (ю) 

                                                                       (д) 

210 

180 

200 

170 

180 

155 

160 

145 

8 Прыжки на скакалке (за 1 мин.)                 (ю) 

                                                                        (д) 

130 

135 

120 

125 

110 

115 

100 

110 

9 Пресс (за 1 мин.)                                           ю) 

                                                                        (д) 

50 

40 

45 

35 

40 

30 

35 

25 

10 Одевание противогаза (сек.) 3,3 3,5 3,8 4 

11 Разборка  АК  (сек.) 12 15 18 21 

12 Сборка АК  (сек.) 24 27 30 33 

 

Цель: привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и развитие 

личностных качеств, необходимых будущему защитнику Отечества. 

Задачи 1-го года обучения 

Воспитывающие: 

- воспитывать ответственное отношение к личному здоровью; 

- воспитывать чувство гражданственности и патриотизма. 

Развивающие: 

- развивать личные, духовные и физические качества, обеспечивающие адекватное 

поведение в различных опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера; 

-способствовать общефизическому развитию учащихся, развитию физических качеств (силы, 

быстроты). 

Обучающие: 

- научить - правильно и четко выполнять строевые приемы без оружия; 

                - пользоваться пневматическим оружием и АК; 

                -  правильно пользоваться противогазом; 

                - вязать туристские узлы, ориентироваться на местности; 

- познакомить - с азами рукопашного боя, 

                         - с уставами ВС РФ и государственными символами Росси. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планированаие 
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(1-й год обучения) 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Количество часов 

Всего Практика Теория 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Строевая подготовка 15 13 2 

3 Огневая подготовка 12 10 2 

4 Туристская подготовка 4 3 1 

5 Общефизическая подготовка 16 16  

6 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6 5 1 

7 Безопасность и защита человека в опасных и ЧС 8 7 1 

8 Военно-историческая подготовка 2 - 2 

9 Участие в культурно-массовых мероприятиях 4 4 - 

                            Итого: 68 58 10 

 

Содержание программы 

(1-й год обучения) 

1. Вводное занятие 

Знакомство учащихся с содержанием программы, с расписанием занятия. Охрана труда 

и правила пожарной безопасности на занятиях. Форма, обувь. Оборудование и материалы 

необходимые для занятий. Требования к участию в военно – патриотических сборах. 

Раздел 2. Строевая подготовка 

Теория: Строи и их элементы. Виды строев и их элементы. Глубина и ширина строя. 

Направляющий и замыкающий. Правый и левый фланг. Интервал и дистанция. Обязанности 

военнослужащих перед построением и в строю. 

Практика: Одиночная строевая подготовка. Выполнение команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом. Повороты в движении. Отдание воинской чести на месте и в движении. 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Раздел 3.  Огневая подготовка 

Теория: Назначение стрелкового оружия. Опасности при обращении со стрелковым 

оружием. Основные правила стрельбы. Меры безопасности на огневом рубеже. Назначение и 

устройство пневматического оружия. 

Назначение, устройство и тактико-технические характеристики автомата Калашникова. 

Порядок неполной разборки и сборки АК. 

Практика: Практическая стрельба из пневматического оружия и АК. Производство 

неполной разборки и сборки АК. 

Раздел 4.  Туристская подготовка 

Теория: Назначение компаса. Определение магнитного азимута. Туристские узлы. 

Практика: Определение сторон горизонта по компасу. Движение по азимуту. Вязка 

узлов. 

Раздел 5.  Общая физическая подготовка 
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Теория: Роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья 

человека, профилактика вредных привычек, ведение здорового образа жизни. 

Практика: Спортивные игры, кроссовая подготовка, силовая подготовка на 

перекладине, брусьях. Работа на силовом тренажере. 

Раздел 6. Основы рукопашного боя. 

Теория: Техника безопасности на занятиях по рукопашному бою. Гигиена спортсмена. 

Порядок проведения занятий. 

Практика: Положения и передвижения в рукопашном бою, группировки, кувырки. 

Удары кулаком, ребром ладони, локтем, стопой, коленом. Болевые приемы и броски. 

Раздел 7.  Уставы ВС России 

Теория: Строевой устав. Дисциплинарный устав, Устав горнизонной и караульной 

службы, Устав внутренней службы – основные положения этих уставов. 

Раздел 8. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Теория: Основы здорового образа жизни. 

Практика: Первая медицинская помощь при ранениях, травмах. 

Раздел 9. Безопасность и защита человека в опасных и ЧС. 

Теория: Назначение и устройство противогаза. Виды противогазов. 

Практика: Одевание противогаза, одевание противогаза на пораженного. Действие по 

команде: «вспышка справа, слева, с тыла, с фронта». 

Раздел 10.Военно-историческая подготовка 

Теория:  Государственные символы России (Флаг, Герб, Гимн); 

Дни воинской славы. 

Раздел 11. Военно-патриотические сборы 

ВПС проводятся 3 раза в год (ноябрь, февраль, апрель) согласно разработанных 

положений. 

Раздел 12.  Итоговые занятия 

Теоретические знания учащихся проверяются с помощью устного опроса, тестов, 

контрольных карточек, кроссвордов и т.д. 

При оценке практических умений и навыков по теме, за полугодие и год, а также при 

оценке деятельности учащихся на военно-патриотических сборах педагогу необходимо 

руководствоваться критериями определяющими степень усвоения знаний, умений, навыков 

по профилю образовательной программы. 

 

 

Раздел 13. Культурно-массовые мероприятия 

Практика: Участие учащихся в мероприятиях и праздниках школы и  ЦДТ, 

посвященных 23 февраля, 9 Мая. 
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Посещение информационно-просветительских бесед Центра детского творчества. 

Прогнозируемый результат 1 года обучения 

По окончании 1-го года обучения учащиеся будут знать: 

- элементы строя и порядок выполнения строевых приемов; 

- ТТХ пневматического оружия и АК; 

- уставы ВС и государственные символы России; 

- назначение и устройство противогаза; 

освоят:  

- несколько приемов рукопашного боя; 

- технику выполнения упражнений на перекладине (выход силой, подъем переворотом); 

научатся: 

- ориентироваться на местности; 

- вязать туристские узлы; 

- оказывать первую медицинскую помощь; 

- бережно относится друг к другу, окружающим. 

получат: 

- возможность для развития физических качеств (силы, быстроты); 

приобретут: 

- навыки поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Воспитательные результаты проявятся в регулярных занятиях спортом, ответственном 

отношении к своим поступкам. 

 

Цель: развитие навыков общевоинской подготовки и формирование патриотических 

чувств, качеств и стремления к выполнению воинского долга перед Отечеством. 

Задачи 2-го года обучения 

Воспитывающие: 

- воспитать ответственное отношение к сохранению окружающей природной среды; 

- создать условия для дальнейшего формирования гражданских и патриотических качеств. 

Развивающие: 

- способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни; 

- развивать и совершенствовать физические качества (силу, быстроту, выносливость). 

Обучающие: 

научить:  

- вести здоровый образ жизни; 

- образцово выполнять строевые приемы без оружия; 

- четко и быстро разбирать и собирать АК; 

- стрелять из пневматического оружия; 
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- пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

- пользоваться компасом, устанавливать палатку, вязать узлы; 

- оказывать 1-ую медицинскую помощь; 

- детей правильно себя вести в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

- научить детей основным приемам самозащиты; 

познакомить: 

- с правами и обязанностями граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- с основным положением устава вооруженных сил РФ и с днями воинской славы. 

 

тематическое планирование 

 (2-й год обучения) 

№ 

п/п 

 

Раздел 

Количество часов 

Всего Практика Теория 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Строевая подготовка 15 20  

3 Огневая подготовка 12 10 2 

4 Туристская подготовка 4 12 1 

5 Общефизическая подготовка 16 16  

6 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6 5 1 

7 Безопасность и защита человека в опасных и ЧС 8 7 1 

8 Военно-историческая подготовка 2 - 2 

9 Участие в культурно-массовых мероприятиях 4 4 - 

                                        ИТОГО: 68 58 10 

 

Содержание программы 

(2-й год обучения) 

Раздел 1. Вводное занятие: 

Знакомство учащихся с содержанием программы, с расписанием занятий. Охрана труда 

и правила пожарной безопасности на занятиях. Форма, обувь, оборудование и материалы 

необходимые для занятий. Требования к участию в ВПС. 

Раздел 2. Строевая подготовка 

Теория: Строи отделения. Походный и развернутый одно–и двухшереночный строй. 

Размыкание и смыкание. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. 

Практика: Строевая подготовка в составе отделения. Размыкание и смыкание. 

Перестроение из одной  шеренги в две и обратно. Повороты в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. Отдание воинской чести, ответ на 

приветствие в движении. Движение с песней. 

 

 

Раздел 3. Огневая подготовка 

Теория: Назначение, устройство и тактико-технические характеристики пистолета 

Макарова. Меры безопасности на огневом рубеже. 
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Практика: Практическая стрельба из пневматического оружия, АК и пистолета 

Макарова. Неполная разборка и сборка автомата. 

Раздел 4.  Туристская подготовка 

Теория: Виды туристских узлов. Устройство палатки. 

Практика: Вязка туристских узлов: проводник, ткацкий, прямой, встречный, двойной 

проводник, схватывающий (прусик), восьмерка. Установка палатки. 

Раздел 5.  Общая физическая подготовка 

Теория: Роль и значение занятий физической культурой в жизни человека. 

Практика: Выполнение силовых комплексов на перекладине. Спортивные игры, 

кроссовая подготовка. 

Раздел 6. Основы рукопашного боя 

Теория: Техника безопасности на занятиях. 

Практика: Болевые приемы и броски. Задняя и передняя подножка. Приемы защиты. 

Отходы назад, в сторону, скачком. Защита от ударов ножом снизу, сверху. Освобождение от  

захватов. 

Раздел 7. Уставы ВС России 

Теория: Уставы ВС России – это свод законов воинской службы. 

Раздел 8.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Теория: Профилактика вредных привычек. 

Практика: Способы спасения утопающих и оказание им первой помощи. Правила 

наложения повязок, жгута и шин. 

Раздел 9. Безопасность и защита человека в опасных и ЧС 

Теория: Назначение и устройство ОЗК. 

Практика: Одевание ОЗК в виде накидки, плащ в рукава, в виде комбинезона. 

Раздел 10. Военно-историческая подготовка 

Теория:  Изучение истории родного края. Изучение жизни и подвигов военачальников, 

полководцев. 

Раздел 11.  Военно-патриотические сборы 

ВПС проводятся три раза в год (ноябрь, февраль, апрель) согласно разработанных 

положений. 

Раздел 12.  Итоговое занятие 

Теоретические знания учащихся проверяются с помощью устного опроса, тестов, 

контрольных карточек. 

При оценке практических умений и навыков по теме, за полугодие и год, а также при 

оценке деятельности учащихся на военно-патриотических сборах педагогу необходимо 

руководствоваться критериями определяющими степень усвоения знаний, умений, навыков 

по профилю образовательной программы. 
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Раздел 13. Культурно-массовые мероприятия 

Практика: Участие учащихся в мероприятиях и праздниках школы и  ЦДТ, 

посвященных 23 февраля, 9 Мая. 

Посещение информационно-просветительских бесед Центра детского творчества. 

Прогнозируемый результат 2 года обучения 

По окончанию 2-го года обучения учащиеся 

научатся: 

- выполнять строевые приемы без оружия; 

- правильно и быстро разбирать и собирать АК; 

- пользоваться противогазом и ОЗК; 

- выполнять выход силой и подъем переворотом; 

- стрелять из пневматического оружия; 

- оказывать первую медицинскую помощь, 

- пользоваться компасом, устанавливать палатку, вязать узлы; 

освоят: 

- правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- начальные навыки военной подготовки; 

будут знать: 

- права и обязанности в области безопасности жизнедеятельности; 

- основные положения устава вооруженных сил РФ и дни воинской славы; 

- историю родного края, жизнь и подвиги военачальников, полководцев; 

- основные приемы самозащиты; 

получат: 

- навыки здорового образа жизни, культуры поведения, до профессиональной 

подготовки; 

- возможность совершенствовать физические качества (силу, быстроту, выносливость); 

приобретут: 

- начальные навыки военной служб; 

Воспитательные результаты проявятся в адекватном отношении к военной службе в ВС 

РФ, стремлении выполнять воинский долг перед Отечеством, бережном отношении к 

природе и истории родного края, в проявлении патриотических чувств и качеств. 

 

Цель: совершенствование личных физических качеств, навыков общевоинской 

подготовки. Развитие необходимых физических и психических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества. 

Задачи 3-го года обучения 

Воспитывающие: 
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- воспитать ответственноcть за личную безопасность, безопасность общества и 

государства; 

- совершенствовать гражданские и патриотические качества личности. 

Развивающие: 

- развивать качества личности, обеспечивающие безопасное поведение в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- развивать и совершенствовать физические качества. 

Обучающие: 

научить:  

- выполнять строевые приемы без оружия и с оружием; 

- стрелять из пневматической винтовки; 

- пользоваться противогазом и ОЗК; 

- разбирать и собирать АК; 

- работать с тренажером «Витим»; 

- выполнять лёгочную, дыхательную реанимацию; 

- выполнять сердечно-легочно-мозговую реанимацию; 

познакомить: 

- с Федеральным законом «Об обороне»; 

- с содержанием воинской обязанности. 

Тематическое  планирование 

 (3-й год обучения) 

№ 

п/п 

 

Раздел 

Количество часов 

Всего Практика Теория 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Строевая подготовка 15 13 2 

3 Огневая подготовка 12 10 2 

4 Туристская подготовка 4 7 1 

5 Общефизическая подготовка 16 16  

6 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6 5 1 

7 Безопасность и защита человека в опасных и ЧС 8 7 1 

8 Военно-историческая подготовка 2  2 

9 Участие в культурно-массовых мероприятиях 4 4 - 

                                        ИТОГО: 68 58 10 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

(3-й год обучения) 

Раздел 1. Вводное занятие: 
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Знакомство учащихся с содержанием программы, с расписанием занятий. Охрана 

труда и правила пожарной безопасности на занятиях. Форма, обувь, оборудование и 

материалы необходимые для занятий. Требования к участию в ВПС. 

Раздел 2. Строевая подготовка 

Теория: Строи и управление ими. Строевые приёмы с оружием. 

Практика: Строевая подготовка в составе отделения. Выполнение строевых приемов с 

оружием. 

Раздел 3. Огневая подготовка 

Теория: Меры безопасности при обращении с оружием. 

Практика: Практическая стрельба из пневматического винтовки. Разборка – сборка 

АК. 

Раздел 4.  Туристская подготовка 

Теория: Виды туристских узлов. Устройство палатки. 

Практика: Вязка туристских узлов. Установка палатки. Преодоление водной преграды. 

Раздел 5.  Общая физическая подготовка 

Теория: Значение здорового образа жизни. 

Практика: Спортивные игры, кроссовая подготовка, силовая подготовка. Работа с 

гирями. 

Раздел 6. Основы рукопашного боя 

Теория: Техника безопасности на занятиях. 

Практика: Болевые приемы и броски. Отходы. Защита от ударов. Освобождение от  

захватов. 

Раздел 7. Уставы ВС России 

Теория: Уставы ВС России – это свод законов воинской службы. Присяга – клятва 

воина на верность Родине. Федеральный закон «Об обороне». Воинская обязанность. 

Раздел 8.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Теория: Здоровый образ жизни - основа долголетия. 

Практика: Работа с тренажёром «Витим». 

Раздел 9. Безопасность и защита человека в опасных и ЧС. 

Теория: пользование неисправным противогазом. 

Практика: Одевание противогаза и ОЗК. Одевание противогаза на пораженного. 

Пользование неисправным противогазом. 

Раздел 10. Основы военной службы 

Теория:  История создания ВС России, их организационная структура. Дни воинской 

славы России. Символы воинской чести. 

Раздел 11.  Военно-патриотические сборы 
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ВПС проводятся три раза в год (ноябрь, февраль, май) согласно разработанных 

положений. 

Раздел 12.  Итоговое занятие 

Теоретические знания учащихся проверяются с помощью устного опроса, тестов, 

контрольных карточек. 

При оценке практических умений и навыков по теме, за полугодие и год, а также при 

оценке деятельности учащихся на военно-патриотических сборах педагогу необходимо 

руководствоваться критериями определяющими степень усвоения знаний, умений, навыков 

по профилю образовательной программы. 

Раздел 13. Культурно-массовые мероприятия 

Практика: Участие учащихся в мероприятиях и праздниках школы и  ЦДТ, 

посвященных 23 февраля, 9 Мая. 

Посещение информационно-просветительских бесед Центра детского творчества. 

Прогнозируемый результат 3 года обучения 

По окончанию 3-го года обучения учащиеся 

научатся: 

- выполнять строевые приемы без оружия и с оружием; 

- правильно и быстро разбирать и собирать АК; 

- пользоваться противогазом и ОЗК, одевать противогаз на пораженного, пользоваться 

неисправным противогазом; 

- выполнять комплексное силовое упражнение на перекладине; 

- стрелять из пневматической винтовки; 

- устанавливать палатку, вязать узлы; 

- работать с тренажером «Витим» 

освоят: 

- порядок проведения дыхательной реанимации; 

- порядок проведения сердечно-легочно-мозговой реанимации; 

будут знать: 

- значение здорового образа жизни; 

- Федеральный закон «Об обороне» и содержание воинской обязанности; 

- структуру ВС России; 

- дни воинской славы и символы воинской части; 

получат: 

-  возможность совершенствовать свои физические качества, навыки строевой 

подготовки; 

приобретут: 

- навыки самостоятельных занятий физической культурой. 
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Воспитательные результаты проявятся в адекватном отношении к военной службе в 

ВС РФ, стремлении выполнять воинский долг перед Отечеством, бережном 

отношении к природе и истории родного края, в проявлении патриотических чувств и 

качеств. 

 

Методическое обеспечение программы 

1.  Папка с литературой и плакатами по разделам программы. 

2. Видеокассеты и фотографии о службе ребят в ВС РА. 

3. Папка с общевоинскими уставами. 

4. Папка с тестами по проверке теоретических знаний по разделам программы. 

5. Положения и аналитические записки по военно–патриотическому сбору. 

 

Материальное обеспечение программы 

1. Палатка, компас, стропы, веревки для вязки узлов. 

2. Автомат Калашникова, пневматические винтовки, пистолет Макарова, мишени, 

пульки, противогаз. 

3. Аптечка первой медицинской помощи. 

4. Секундомер, гранаты, перекладина, волейбольный и баскетбольный мячи, силовой 

тренажер, гири 16 и 24 кг. 

5. Тренажёр «Витим» 

 

 

Литература для педагога 

1. Движение юных патриотов России: прошлое, настоящее, будущее. г.Пермь. 2002г. 

2. Козлов И. Н. Березовский район Пермского края.  с. Березовка. 

3. Край мой березовый: (К 80-летию Березовского района)/ ред.- сост. С.М. Барков. – Пермь: 

ООО «Раритет – Пермь, 2004. – 240 с. 

4. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков: Учеб.- метод. пособие-М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999г. 

5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» - М. «Просвещение» 2002г. Под 

редакцией: Смирнова А.Т., Мишина Б.И., Ижевского П.В. 

6. Постановление Правительства РФ от 11 июля 2005г. № 422,  - о государственной 

программе «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2006-2010 года». 

7. Приложение к журналу «Внешкольник. Воспитание и дополнительное образование детей 

и молодежи». Выпуск № 11, 2003г.  «Патриотическое воспитание детей». 

8. Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности». М.: «Просвещение». 2006г. 
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9. Туристская игротека: Учебно – методическое пособие / Под ред. Ю.С. Константинова. – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000г. 

10. Уставы ВС РФ. 

11. Формирование основ здорового образа жизни детей и подростков через систему 

физического образования. – Пермь 1995г. Учебно-методический центр по физической 

культуре ФСО «Юность России». Ответственный за выпуск: доцент, кандидат пед. наук 

Пустынников Л.М. 

 

Литература для детей 

1. Журналы «Военные знания». 

2. Журналы «Основы безопасности жизнедеятельности». 

     3.Козлов И. Н. Березовский район Пермского края.  с. Березовка. 

     4. Край мой березовый: (К 80-летию Березовского района)/ ред.- сост. С.М. Барков. – 

Пермь: ООО «Раритет – Пермь, 2004. – 240 с. 

     5. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков: Учеб.- метод. пособие-М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999г. 

6.Справочник школьника, ОБЖ. Под редакцией В.П. Ситникова. – М.: Филологическое 

общество «Слово», 1997г. 


