
 
Основная образовательная программа основного общего образования 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного курса внеурочной деятельности  
 «Я-пятиклассник» 

 

 
5 класс 

Срок освоения 1год 

 

 
 

 

СОСТАВИТЕЛЬ: Ефимова Н.А.  

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

Д. Перебор, 2023  

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа «Я-пятиклассник» разработана на основе программы развивающих занятий в 5 

классе «Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (5-6 классы)», Хухлаева О.В., 

рекомендованной Федерацией психологов образования России для использования в образовательных 

учреждениях и программы адаптации детей к средней школе Е.Г. Коблик «Первый раз в пятый 

класс!».  

Программа составлена с учетом рабочей программы воспитания.  

Актуальность: в средней школе психологическое здоровье является целью психологической 

поддержки подростков, находящихся на этапе возрастного кризиса. В этом возрасте может 

возникнуть огромное количество проблем и разного рода нарушений развития. Рабочая программа 

групповых занятий для младших подростков с одной стороны, обеспечивает формирование 

психологического здоровья в соответствии с его трехкомпонентной структурой, а с другой — 

выполняет возрастные задачи развития. 

Основные направления групповой работы по формированию психологического здоровья: 

аксиологическое, инструментальное, потребностно-мотивационное и развивающее. Аксиологическое 

направление учит ребенка принимать самого себя и других людей, при этом адекватно осознавая 

свои и чужие достоинства и недостатки. Инструментальное направление формирует умение 

осознавать свои чувства, понимать и описывать свои эмоциональные состояния и состояния других 

людей, причины поведения, последствия своих поступков и других людей, строить жизненные 

планы, помогает личностной рефлексии ребенка. Потребностномотивационное направление 

определяет наличие у подростка потребности в саморазвитии, умения сделать выбор, готовности 

нести за него ответственность, а также формирование потребности в самоизменении и личностном 

росте.  

Развивающее направление обеспечивает формированиеполо-ролевого поведения, понимание 

ощущения собственной целостности, активности и жизненной силы,осознания собственной ценности 

и компетентности, осознания себя как члена общества и в понимании необходимости самому 

принимать решения относительно своего будущего. 

Цель программы:формирование и сохранение психологического здоровья младших 

подростков через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.  

Задачи программы: 

1. Мотивирование детей к самопознанию и познанию других людей;  

2. Формирование положительной «Я» – концепции и устойчивой самооценки;  

3. Формирование и развитие социально приемлемых форм поведения в обществе;  

4. Развитие эмоционально-чувственной и волевой сферы личности как основы 

социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, гуманных 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, целеустремленности и настойчивости в 

достижении результатов;  

5. Изучение курса «Психологическое здоровье» важно с точки зрения реализации 

поставленных стандартом целей образования. Все этапы взаимосвязаны и направлены на 

реализацию поставленных целей и задач программы сопровождения.  

 

Рабочая программа составлена с учетом Рабочей программы воспитания школы. 

Реализация воспитательного компонента курса внеурочной деятельности 

Виды и формы 

воспитательной деятельности 

Решаемые воспитательные задачи 



Применение на 

уроке  интеллектуальных игр 

Формирование познавательной мотивации 

школьников 

Организация дискуссий Формирование опыта ведения конструктивного 

диалога у обучающихся 

Организация групповой 

работы и командной работы 

Формирование навыков командной работы и 

взаимодействия с другими детьми 

Ценностно-ориентационная 

деятельность 

Формирование отношений к миру, формирования 

убеждений , взглядов, усвоения нравственных и других 

норм жизни людей – всего того, что называют ценностями 

 

Количество часов в учебном плане на изучение курса 

Класс Количе

ство часов в 

неделю 

Количество часов в год 

1 класс 1 8 

 

 

Планируемые результаты: 

Личностные 

- «овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся мире»; - 

«развитие самостоятельности и личной ответственностиза свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе»;  

- «развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости,понимания и сопереживания чувствам других людей» и т.д.  

 

 

Метапредметные 

- «овладение навыками коммуникации в соответствии с целями и задачами; осознанно 

строить речевое высказываниев соответствии с задачами коммуникации;  

- «овладение рефлексией и саморегуляцией»;  

- «готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зренияи оценку событий»;  

- «соблюдение нормы информационной избирательности, этики и этикета»; и т.д.  

 

Содержание 

 

1.Введение в психологию общения (1 час) 

Создание игровой атмосферы для общения друг с другом. Познакомиться с правилами 

школьной жизни и социальной позицией пятиклассника. Мотивировать учащихся на познание самих 

себя. Стартовая диагностика. 

2. Эмоции (2 часов) 

Я и мой внутренний мир. Изучение эмоционального мира, осознание своих эмоций. 

Обозначение эмоций и понимание их через жесты. Дифференцированность различных эмоций и их 

выражение через рисунок. 



3. Психология отношений: ТЫ – Я – ОН/ОНА =МЫ (4 часов) 

Конфликты и их роль в усилении Я (5 часов).Причины возникновения ссор. Качества 

необходимые для эффективного взаимодействия. Я в глазах других. Развитие коммуникативных 

способностей. Особенности отношений с представителями противоположенного пола. 

Я и ТЫ (2 часа).Навыки совместной деятельности. Работа в команде. Правила 

доброжелательного и эффективного общения. Развитие понимания сходства и различий между 

людьми. Каждый человек уникален и индивидуален. 

Мы начинаем меняться(3 часа).Уверенное поведение. Уважение к другим людям. Постановка 

целей. 

4. Диагностика (1 час) 

Диагностические задания на выявление динамики развития личностных и метапредметных 

УУД. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№

п

/

п 

Тема учебного занятия, 

раздела 

Колич

ество 

часов 

Форма занятия Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 ВВЕДЕНИЕ В МИР ПСИХОЛОГИИ:ВВЕДЕНИЕ В 

ПСИХОЛОГИЮ ОБЩЕНИЯ СТАРТОВАЯ ДИАГНОСТИКА (1час) 

1 Создание группы. 

Сплочение 

коллектива.Стартовая 

диагностика 

1 Коммуникативные игры. 

Интеллектуальные игра. 

Диагностика. 

  

http://childpsy.ru 

 

Эмоции (2 часов) 

 

2 Каждый видит мир и 

чувствует его по-своему. 

Чувства бывают разными 

1 Игры на групповое 
взаимодействие. 

http://www.trepsy.net 

 

3 Стыдно ли бояться? 

Чего я боюсь? 

1 Групповая дискуссия. 

Коммуникативные игры. 

 

http://www.trepsy.net 

 

ПСИХОЛОГИЯ ОТНОШЕНИЙ: ТЫ – Я – ОН/ОНА =МЫ:КОНФЛИКТЫ И ИХ РОЛЬ В 

УСИЛЕНИИ «Я» 

4 Конфликты в школе, 

дома, на улице 

Способы поведения в 

конфликте 

1 Коммуникативные игры. 

Групповая дискуссия 

http://www.trepsy.net 

 

5 Трудные ситуации могут 

научить меня. 

Конфликт или 

взаимодействие 

1 Ролевая игра. 

Групповая 

дискуссия. 

Интеллектуальные 

задания.  

 

http://www.trepsy.net 

 

6 Я и мои друзья 

 

1 Коммуникативные игры. 

Групповая дискуссия.  

http://www.trepsy.net 

 

http://childpsy.ru/
http://www.trepsy.net/
http://www.trepsy.net/
http://www.trepsy.net/
http://www.trepsy.net/
http://www.trepsy.net/


 

7 Зачем нужна уверенность в 

себе? 

 

1 Игра на групповое 

взаимодействие, ролевая игра. 

Групповая дискуссия.  

http://www.trepsy.net 

 

Диагностика (1 час) 

8 Диагностика 1 Тестирование http://childpsy.ru 

 ИТОГО: 8 ч   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trepsy.net/
http://childpsy.ru/

