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 Пояснительная записка 

 

 Проблема подготовки школьников к жизненному и профессиональному 

самоопределению в современных социально-экономических условиях становится все 

более актуальной. Более высокие требования, предъявляемые к индивидуальным 

психофизиологическим особенностям человека, кардинально меняют характер и цели 



труда: возрастает его интенсивность, усиливается напряженность, требуется высокий 

профессионализм, выносливость и ответственность. 

 Специфической особенностью школьной профориентации является то, что 

профориентационное воздействие на учащихся со стороны субъектов учебно-

воспитательного процесса осуществляется систематически на протяжении всех лет 

обучения. Именно эта особенность предполагает преемственность, последовательность, 

дифференцированный подход в процессе управления профориентационным процессом 

школьников  

Для решения этих задач в учебном заведении должна сформироваться полноценная, 

системная профориентация, направленная на постепенное формирование личности 

учащегося, как субъекта профессионального самоопределения. 

Профессиональная ориентация в общеобразовательных организациях осуществляется в 

процессе обучения, внеклассной (внешкольной) деятельности в условиях взаимодействия 

школы с другими социальными структурами: семьей, профессиональными учебными 

заведениями, службой занятости, предприятиями, организациями и др. Цель школьной 

профориентации – постепенное формирование внутренней готовности к 

самостоятельному и осознанному планированию, корректировке и реализации личных 

профессиональных планов. Профессиональная ориентация является неотъемлемой частью 

учебно-воспитательного процесса общеобразовательной организации и призвана 

последовательно решать комплекс социально-экономических, психолого-педагогических 

и медико-физиологических задач с учетом возрастных особенностей учащихся. 

У школьников 9 класса в процессе предпрофильной подготовки, ориентационных курсов, 

групповой и индивидуальной консультационной работы формируется профессиональное 

самосознание: личностный смысл выбора профессии, умение соотносить цели выбора 

будущей сферы деятельности со своими идеалами, представлениями о ценностях, 

собственными личностными ресурсами. 

Профориентационная работа должна способствовать к окончанию 9-го класса – 

готовности к выбору профиля обучения, обоснованному формированию 

профессиональных намерений, вариантов получения общего полного образования. 

 

Планируемые результаты обучения 
Личностные результаты освоения программы предпрофильной подготовки: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, формирование уважительного отношения к труду, развитие 

опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской позиции, готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

 

Метапредметные результаты освоения программы должны отражать универсальные 

учебные действия: регулятивные, познавательные и коммуникативные. 



 

 

Регулятивные: 
 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора. 

 

 

Познавательные: 
Умение создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, умение строить логическое рассуждение, умозаключение и 

делать выводы. 

 

Коммуникативные: 
Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов сторон; умение 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

Предметные результаты: 
 ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и 

способами получения профессии; 

 формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном 

потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий; 

 выявление требований, предъявляемых профессиями к физической форме и 

состоянию здоровья человека; выбор профиля обучения; построение 

индивидуального профессионального маршрута. 

 

Учащиеся будут знать: 
 особенности личности человека и свои собственные; 

 правила выбора профессии; требования к современному профессионалу; 

 потребности современного рыка труда. 

 

 

Учащиеся будут уметь: 
 строить свои отношения с окружающими; 

 отстаивать свои права конструктивным способом; 

 на основе самодиагностики и знаний о мире профессий выбирать правильный 

профессиональный путь. 

Содержание 

Программа включает 

1. Видеоуроки про профессии 

2. Экскурсии на предприятия 

3. Профессиональные пробы  

4. Встречи с профессионалом 

 



 
Тематическое планирование 

 

 

№ Тема Формы Кол- во 

часов 

1-2 «Учитель» Профпроба, посещение урока 2 

3 «Психолог» Встреча с профессионалом 1 

4 «Дизайнер, флорист» Видеоурок с цифровых платформ 1 

5 «Бухгалтер» экскурсия 1 

6 «Логистик» Встреча с профессионалом 1 

7 «Кинолог» Видеоурок с цифровых платформ 1 

8 «Тракторист», «Механник» экскурсия 1 

9 «Повар-кондитер» экскурсия 1 

10 «Сварщик» экскурсия 1 

11 «Пожарный» Встреча с профессионалом 1 

12 «Полицейский» Встреча с профессионалом» 1 

13 «Врач» экскурсия 1 

14 «Инженер» Видеоурок с цифровых платформ 1 

15 «Графический дизайнер» Видеоурок с цифровых платформ 1 

16-17 Подведение итогов работы по 

проекту 

 

Защита проектов, 

образовательных решений, 

профессиограмм, портфолио и 

т.д. 

2 


