
 
 

Основная образовательная программа основного общего образования 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного курса внеурочной деятельности  

 «Учимся для жизни» 
4 класс 

Срок освоения 1год 

 

 
 

 

 

СОСТАВИТЕЛЬ Терентьева Любовь 

Викторовна, учитель биологии и химии 

 

 

Д. Перебор, 2023 

  



Пояснительная записка 

Курс включает проведение образовательных игр «Учимся для жизни». Игры 

организуются погружением 4 раза в год. Участники- учащиеся 4 класса. В играх участвуют  

все учащиеся 4 класса. Они объединены в команды по 4 человека.  

Цель: развитие функциональной грамотности по направлениям: математическая, 

естественно-научная и цифровая  грамотности. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом Рабочей  программы 

воспитания. Согласно рабочей программе воспитания у современного школьника должны 

быть сформированы ценности дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры. 

Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий, вносящим вклад в воспитание 

эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, 

формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация 

курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации. 
 

Содержание  курса внеурочной деятельности  

Задания одной игры объединены общей темой и включают задания на разные виды 

функциональной грамотности. Игры включают, в том числе задания, требующие выполнения 

практических действий (опыты, моделирование и т.п.).  

Задания содержат тексты разного вида: сплошной текст, диаграммы, графики, таблицы. 

Учащимся требуется интерпретировать данные, провести вычисления, установить 

последовательность или соответствие.  

Задания включают несколько вопросов разного уровня сложности. 

Задания содержат вопросы с выбором ответа и вопросы, требующие развернутого 

самостоятельного ответа. 

Практическое задание содержит план или описание эксперимента. Учащиеся проводят 

эксперимент и  на основе своих наблюдений делают выводы. 

Ход игры: 

1. Приветствие команд учителем-ведущим. 

 Выполнение 1-2 упражнений на настрой интеллектуальной, командной деятельности.  

2. Распределение ролей в команде. 

Капитан  -  получает задание, сдаёт ответы и организует работу группы. 

Секретарь – записывает ответы. 

Спикер – объясняет ответ команды. 

Мыслители – выдвигают идеи, вычисляют, проводят опыты. 

3. Выполнение заданий учащимися. Ученики получают распечатанное на бумаге 

задание. Ответы на задания учащиеся готовят в команде, записывая его на карточке ответа, 

карточки сдают жюри.  

4. После выполнения задания одна из команд объясняет своё решение, поэтому эта 

команда  карточку не сдаёт. Ведущий учитель комментирует и оценивает ответы команды. 

На данном этапе игра выполняет обучающую функцию. 

5. Подведение итогов игры.  

Между заданиями учитель-ведущий сообщает ученикам интересные факты по теме 

игры, сопровождая визуальной информацией (не более двух фактов за один раз).  

 

 

Результаты  курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

-широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно­познавательные и внешние мотивы; 

-учебно­познавательный интерес к учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

регулятивные  



-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане 

- принимать и сохранять учебную задачу 

коммуникативные  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

познавательные: 

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина — 

следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования) 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде 

предметные : 

математическая 

грамотность 

- распознавать проблемы, которые возникают в окружающей 

действительности и могут быть решены средствами математики; 

- формулировать эти проблемы на языке математики; 

- решать проблемы, используя математические факты и методы; 

- анализировать использованные методы решения; 

- интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной 

проблемы; 

- формулировать и записывать результаты решения. 

естественнонаучная 

грамотность 

- описывать и объяснять природные явления, используя научные 

факты. 

- проводить несложные наблюдения, опыты, измерения, анализ 

полученных результатов установление на их основе причинно-

следственных, временных и последовательных связей. 

- оценка фактов негативного отношения человека к природе 

цифровая 

грамотность  

умения  безопасно и надлежащим образом понимать, обмениваться, 

оценивать, создавать информацию и получать доступ к ней с 

помощью цифровых устройств и сетевых технологий: 

 Поиск релевантной информации и ее сравнение 

 Использование средств цифровой коммуникации 

 Работа с современными гаджетами и приложениями 

 

 

Тематическое планирование 

 

Тема/название игры Количество 

часов 

Форма занятий Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Урожай  2 Игра  http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/  

Кулинария  2 Игра http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/  

Время  2 Игра http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/ 

Путешествие к 

неизвестной планете 

2 Игра http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/ 

Итого  8   
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