
 
Основная образовательная программа основного общего образования 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного курса внеурочной деятельности  

 «Тропинка к своему Я» 
1 класс 

Срок освоения 1год 

 

 
 

 

 

СОСТАВИТЕЛЬ _Ефимова Н.А_  

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

Д. Перебор, 2023 
 

 

 

 

 

1. Пояснительная записка. 

Для учащихся «Тропинка к своему Я» — один из уроков. Но это не совсем обычный 

урок: дети играют, рассказывают о себе, свободно выражают себя в рисунке, танце, движении, 

размышляют вслух, выполняют индивидуальные и групповые задания, разыгрывают сценки, 

разгадывают психологические загадки, слушают и обсуждают специально придуманные сказки, 



расслабляются под музыку, участвуют в конкурсах. По задачам и используемым методам 

занятия представляют собой развивающие групповые занятия. В ходе занятий дети знакомятся 

с основными психологическими понятиями, получают возможность тренировать элементарные 

навыки рефлексии. 

 Главная цель программы — развитие личности ребенка, в частности, его самосознания 

и рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяются возрастными 

возможностями и требованиями психологической безопасности, предохраняющими ребенка от 

излишней «боли самопознания». 

 Через работу с материалом психологии как науки и с психологическим материалом как 

содержанием внутреннего мира каждого конкретного ученика, через построение связи между 

этими пространствами посредством метафоризации психологических представлений —к 

самопознанию и личностному развитию. Такова основная концептуальная идея преподавания 

психологии в начальной школе. 

  

 В первом классе программа призвана решить следующие основные задачи: 

 помочь детям быстрее и по возможности безболезненно адаптироваться к школьным 

условиям; 

 познакомить детей с базовым понятийным аппаратом психологии; 

 учить методам и приемам познания себя; 

 учить осмысленно относиться к ресурсам человеческой психики, эффективно 

использовать их во всех основных видах и формах познания; 

 помочь детям осознать ведущие каналы восприятия информации и ориентировать их на 

целенаправленное развитие всей системы восприятия окружающего мира; 

 познакомить детей с типологиями индивидуально-психологических особенностей 

человека; 

 познакомить детей с понятиями «чувства» и «эмоции»; 

 научить детей осознавать и называть собственные переживания; 

 помочь осознать свои задатки и способности; 

 ориентировать детей на развитие творческих способностей и воображения. 

  

 Отличительной особенностью занятий по программе заключается в том, что они не 

только позволяют развивать самосознание детей, но и дают возможность самому психологу 

лучше узнать детей, держать их в поле профессионального зрения, отслеживая ход их 

психического развития, замечая возникающее психологическое неблагополучие, 

предупреждать появление серьезных психологических проблем у ребенка. 

 

 

2. Содержание  

1 класс 

 

 Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. 

 Длительность занятий: 35 - 40 минут  

 Сроки реализации программы: 1 учебный год. 

 Режим занятий: 
1 учебное полугодие: 8 учебных часа. 

  

  

 Занятие может включать следующие типы работы: рассказ учителя, игра, 

психотехнические и психогимнастические упражнения, беседа, разбор иллюстраций и 

наглядных пособий, лепка из пластилина, изобразительная деятельность, написание сочинений, 

чтение специально подобранных текстов и «психологических» сказок и т.д. Достаточно часто 

какую-то часть занятия уделяют «времени книги», когда учитель читает детям вслух и 

обсуждает с ними сказки. 

  

 Программа составлена на основе авторской программы рекомендованной 

Федерацией психологов образования России: Аржакаева Т. А., Вачков И. В., Попова А. Х. 



 

 Содержание программы нацелено на формирование у детей умений познавать самих 

себя, раскрывать в себе свою субъективную реальность.  

Я теперь школьник (вхождение в новую роль).  

Создание игровой атмосферы для общения друг с другом. Познакомиться с правилами 

школьной жизни и социальной позицией первоклассника.Освоить новую социальную позицию 

школьника. Мотивировать учащихся на познание самих себя.Что значит быть школьником, как 

изменилась жизнь. 

Введение в мир психологии.Самопознаничто я знаю о себе?Что я знаю о себе и о других?Я — 

это кто? 

Психика и познание мира.Мои ощущения,Мое внимание,Мое восприятие мираКак быть 

внимательным?Развиваем внимание.Я умею быть внимательным. 

Темперамент и характер.Типы темперамента.Разные люди — разные типы 

темперамента.Какой у меня характер?Какой характер у других?Мой характер. 

Я и мои эмоции.Что такое эмоции? Виды эмоции.Знание и управление своими эмоциями. 

  

 

3. Планируемые результаты 

 

Предполагаемый результат: 
 высокая и нормальная самооценка; 

 низкий  уровень тревожности; 

 позитивное отношение к себе и своей личности; 

 хорошо сформированные умения общения со сверстниками и взрослыми, в том числе 

педагогами; 

 сплоченный коллектив учащихся с положительной мотивацией к обучению; 

 умение общения и достойного поведения с одноклассниками, навыки коллективной 

деятельности. 

 учащиеся должны научиться: 

 активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, участвовать в совместных 

играх, организовывать их; 

 договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои эмоции, проявлять 

доброжелательное внимание к окружающим; 

 обсуждать в ходе совместной деятельности возникающие проблемы, правила; 

 находить несколько способов решения проблемных ситуаций; 

 слушать собеседника и вести диалог; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 конструктивно разрешать конфликты посредством учета интереса сторон. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением 

 извлекать необходимую информацию  из текста 

 определять и формулировать цель в совместной работе 

 учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях 

 осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

 планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого 

 соотносить результат с целью и оценивать его. 

Познавательные УУД: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять 

 обогатить представление о собственных возможностях и способностях 

 учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения 

 оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости 

 учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта 



 находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию 

 адекватно воспринимать оценку учителя 

КоммуникативныеУУД: 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

 учиться контролировать свою речь и поступки 

 учиться толерантному отношению к другому мнению 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

 осознавать необходимость признания и уважения прав других людей 

 формулировать своё собственное мнение и позицию 

 учиться  грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

Личностные УУД: 

 Передать знания о психологическом и физическом здоровье  

 Воспитывать культуру общения, терпимое отношение к разнообразию взглядов 

 Предоставить возможность самореализации через игровую, творческую. 

 учащийся освоил роль ученика, сформирован интерес (мотивация) к учению; 

 учащиеся понимают  причины успеха (или неуспеха) в учебной деятельности; 

 умеет ориентироваться на моральные нормы и их выполнение; 

 относиться открыто к внешнему миру, чувствует свою уверенность не только в игровой 

деятельности, умеет адаптироваться к новым ситуациям; 

 взаимодействует с взрослыми и сверстниками на основе любой совместной деятельности 

умеет договариваться о совместных действиях и плане совместной деятельности. 

 

 

  

4. Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

п/

п 

Кол-

во 

часо

в 

Название 

занятия 

Формы занятий ЭОР 

1 1 Я теперь 

школьник. 

Ролевая игра «Что 

изменилось в моей жизни» 

https://lektsii.org/10-53545.html 

 

2 1 Что я знаю о 

себе? 
 

Беседа «Что я знаю о 

себе?» 

 

https://psycabi.net/testy/517-test-

refleksii-metodika-diagnostiki-

urovnya-razvitiya-refleksivnosti-

oprosnik-karpova-a-v 

 

3 1 Мои 

ощущения 

Беседа-опрос  «Мои 

ощущения» 
https://vuzdoc.org/77543/psihologiya/

vospriyatie_mira 

4 1 Как быть 

внимательным

? 

Игры на внимание 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2015/01/08/igry-na-razvitie-

vnimaniya-v-1-klasse 

5 1 Что такое 

темперамент? 

Лекция «Типы 

темперамента» 

 

https://yandex.ru/video/preview/12453

692548162007653 

https://lektsii.org/10-53545.html
https://psycabi.net/testy/517-test-refleksii-metodika-diagnostiki-urovnya-razvitiya-refleksivnosti-oprosnik-karpova-a-v
https://psycabi.net/testy/517-test-refleksii-metodika-diagnostiki-urovnya-razvitiya-refleksivnosti-oprosnik-karpova-a-v
https://psycabi.net/testy/517-test-refleksii-metodika-diagnostiki-urovnya-razvitiya-refleksivnosti-oprosnik-karpova-a-v
https://psycabi.net/testy/517-test-refleksii-metodika-diagnostiki-urovnya-razvitiya-refleksivnosti-oprosnik-karpova-a-v
https://vuzdoc.org/77543/psihologiya/vospriyatie_mira
https://vuzdoc.org/77543/psihologiya/vospriyatie_mira
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/01/08/igry-na-razvitie-vnimaniya-v-1-klasse
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/01/08/igry-na-razvitie-vnimaniya-v-1-klasse
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/01/08/igry-na-razvitie-vnimaniya-v-1-klasse
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/01/08/igry-na-razvitie-vnimaniya-v-1-klasse
https://yandex.ru/video/preview/12453692548162007653
https://yandex.ru/video/preview/12453692548162007653


6 1 Какой у меня 

характер? 

Какой 

характер у 

других? 

Игра «Я и мои друзья» https://infourok.ru/diagnostika-

issledovaniya-po-viyavleniyu-

lichnostnih-i-socialnih-kachestv-

mladshih-shkolnikov-sbornik-

metodik-1420734.html 

 

7 1 Что такое 

эмоции? 

 

Игра «Что я знаю о своих 

эмоциях» 

https://yandex.ru/video/preview/90209

01290043436974 

 

8 1 Диагностика 

школьной 

адаптации 

Тестирование https://pedsovet.su/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/diagnostika-issledovaniya-po-viyavleniyu-lichnostnih-i-socialnih-kachestv-mladshih-shkolnikov-sbornik-metodik-1420734.html
https://infourok.ru/diagnostika-issledovaniya-po-viyavleniyu-lichnostnih-i-socialnih-kachestv-mladshih-shkolnikov-sbornik-metodik-1420734.html
https://infourok.ru/diagnostika-issledovaniya-po-viyavleniyu-lichnostnih-i-socialnih-kachestv-mladshih-shkolnikov-sbornik-metodik-1420734.html
https://infourok.ru/diagnostika-issledovaniya-po-viyavleniyu-lichnostnih-i-socialnih-kachestv-mladshih-shkolnikov-sbornik-metodik-1420734.html
https://infourok.ru/diagnostika-issledovaniya-po-viyavleniyu-lichnostnih-i-socialnih-kachestv-mladshih-shkolnikov-sbornik-metodik-1420734.html
https://yandex.ru/video/preview/9020901290043436974
https://yandex.ru/video/preview/9020901290043436974
https://pedsovet.su/

