АННОТАЦИЯ К РАБОЧИМ ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕКОЙ КУЛЬТУРЕ

1-4 КЛАССЫ.

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе нормативных документов:

· Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67);

· Концепции модернизации Российского образования;

· Концепции содержания непрерывного образования;

В настоящее время выдвинута важная задача - разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы - воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста. Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы - урока физической культуры. Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

Уровень изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников

УМК учителя                                                                                                                       
1.   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» под  редакцией В.И.Ляха,  2012 г.   

2. Примерная  программа по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010).

3. Поурочные разработки по физической культуре. А. Ю. Патрикеев. К УМК В.И.Ляха («Школа России».1,2,3,4 классы. Москва: «ВАКО» 2014
·  УМК обучающегося:                                                                                                                                                                Физическая культура 1-4 классы, под ред. В.И.Ляха  – М. «Просвещение», 2013.                                                                          
В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 часа в неделю всего 99 часов в 1 классе, 102 во 2-4 кассах.

Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: в соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.

Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:

Целью программы является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями
•   физического развития и физической подготовленности.

Содержание тем учебного курса

1
класс

Знания о физической культуре Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование Гимнастика с основами акробатики Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, завесом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения

(змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и

правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Лыжные гонки

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире». 
На материале раздела «Спортивные игры»: подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс).
2
класс

Знания о физической культуре Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование Гимнастика с основами акробатики Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, завесом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Лыжные гонки 

 Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой». Торможение «плугом».

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки - желуди -орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка». На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
На материале раздела «Спортивные игры» подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне», «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс), бег 1000м.
3 класс

Знания о физической культуре Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).


Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование Гимнастика с основами акробатики Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне. 

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным. Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале раздела «Спортивные игры» «Передал — садись», «Передай мяч над головой»,  «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей», «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта»

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс), бег 1000м.
4 класс

Знания о физической культуре История развития физической культуры в России в XVII - XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование Гимнастика с основами акробатики Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Высокий  старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа:

«Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Спортивные игры» «Передал — садись», «Передай мяч над головой»,  «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей», «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта»,  «Пионербол».

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс), бег 1000м.
Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)

1
класс

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны: иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности; о способах изменения направления и скорости движения; о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки; уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; играть в подвижные игры;     выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; выполнять строевые упражнения;

· демонстрировать уровень физической подготовленности.

2
класс

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны: иметь представление: 
· о зарождении древних Олимпийских игр;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 

·    о правилах проведения закаливающих процедур;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки; 

уметь:

· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); 

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 

· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; 

· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; демонстрировать уровень физической подготовленности.

3
класс

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны: иметь представление:

· о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси; 
· о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных; 
уметь:

· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

· составлять правила элементарных соревнований,
· выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

· демонстрировать уровень физической подготовленности.

4 класс

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 4 класса должны: знать и иметь представление:

· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии; о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения; 

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

уметь:

· вести дневник самонаблюдения;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации
· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
· демонстрировать уровень физической подготовленности.

Аннотация
к рабочей программе по физической культуре   для 5 класса
Рабочая программа по физической культуре составлено на основании следующих нормативно – правовых  документов:

• Закон Российской Федерации «Об образовании»;

• Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

УМК учителя                                                                                                                         «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» под  редакцией доктора педагогических наук В.И.Ляха,  2012 г.   

 УМК обучающегося:                                                                                                                                                                Физическая культура 5,6,7 классы, под ред. М.Я.Виленского  – М. «Просвещение», 2013.                                                                          

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физиче​ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и осво​енные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздорови​тельную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается ре​шением следующих основных задач, направленных на:

•  содействие гармоничному физическому развитию, закрепле​ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости ор​ганизма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспи​тание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

•  обучение основам базовых видов двигательных действий;

•  дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференци​рования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гиб​кости) способностей;

• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии за​нятий физическими упражнениями на основные системы ор​ганизма, развитие волевых и нравственных качеств;

•  выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

• углубление представления об основных видах спорта, сорев​нованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физичес​кими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

•  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопо​мощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

• содействие развитию психических процессов и обучение ос​новам психической саморегуляции.

Рабочая программа по физической культуре рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю,34 учебные недели).

В процессе обучения    применяются  методы физического воспитания:
•словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение);

•наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

•метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

•методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.).

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный метод.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 5 класса.
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	26

	3
	Спортивные  игры (баскетбол, волейбол)
	18 +12

	4
	Гимнастика 
	18

	
	
	

	5
	Лыжная подготовка
	18

	6
	Подвижные игры
	 10

	7
	Итого
	102


Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса   по физической культуре.
Знать/понимать 
•  роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

-  основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

-  способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

Уметь 
-  составлять  и  выполнять  комплексы  упражнений  утренней  и  корригирующей  гимнастики  с учетом индивидуальных особенностей организма;

-  выполнять  акробатические,  гимнастические,  легкоатлетические  упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;

-  выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния  здоровья и физической подготовленности;

-  осуществлять  наблюдения  за  своим  физическим  развитием  и  физической  подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;

-  соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

-  осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

Использовать   приобретенные   знания  и  умения  в  практической   деятельности  и  повседневной  жизни для:

-  проведения  самостоятельных  занятий  по  формированию  индивидуального  телосложения  и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;

-  включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс), бег 1000м.
Аннотация
к рабочей программе по физической культуре для 6 класса
Рабочая программа по физической культуре составлено на основании следующих нормативно – правовых  документов:

• Закон Российской Федерации «Об образовании»;

• Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

УМК учителя                                                                                                                         «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» под  редакцией доктора педагогических наук В.И.Ляха,  2012 г.   

 УМК обучающегося:                                                                                                                                                                Физическая культура 5,6,7 классы, под ред. М.Я.Виленского  – М. «Просвещение», 2013.                                                                          

Целью является содействие всестороннему развитию личности обучающихся. Слагаемые физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Решение задач направленно на:

-содействие гармоничному физическому развитию, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

-обучение основам базовых видов двигательных действий;

-дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

-формирование основ знаний о личной гигиене, о влияний занятий физическими упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

-выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

-содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Рабочая программа по физической культуре рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю,34 учебные недели).

В процессе обучения    применяются  методы физического воспитания:
•словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение);

•наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

•метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

•методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.).

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный метод.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 6 класса.
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	26

	3
	Спортивные  игры (баскетбол, волейбол)
	18+12

	4
	Гимнастика 
	18

	5
	Лыжная подготовка
	18

	
	
	

	6
	Подвижные игры
	10

	7
	Итого
	102


Требования к уровню  подготовки учащихся  6 класса по физической культуре.
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» обучающиеся 6 классов  должны достигнуть следующего уровня физической культуры.

Знать:
- основы истории развития физической культуры в России;

- особенности развития избранного вида спорта;

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;

- биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

- физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках;

- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

- психофункциональные особенности собственного организма;

-индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепление здоровья и повышения физической подготовленности;

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:
-технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений;

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным инвентарем и оборудованием.

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс), бег 1000м.
Аннотация
к рабочей программе по физической культуре для 7 класса
Рабочая программа по физической культуре составлено на основании следующих нормативно – правовых  документов:

• Закон Российской Федерации «Об образовании»;

• Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

УМК учителя                                                                                                                         «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» под  редакцией доктора педагогических наук В.И.Ляха,  2012 г.   

 УМК обучающегося:                                                                                                                                                                Физическая культура 5,6,7 классы, под ред. М.Я.Виленского  – М. «Просвещение», 2013.                                                                          

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности обучающихся. Слагаемые физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Решение задач программы направлены на:

-содействие гармоничному физическому развитию, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

-обучение основам базовых видов двигательных действий;

-дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

-формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими ----упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

В процессе обучения    применяются  методы физического воспитания:
•словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение);

•наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

•метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

•методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.).

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Рабочая программа по физической культуре рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю,34 учебные недели).

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 7 класса.
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	26

	3
	Спортивные  игры (баскетбол, волейбол)
	18+12

	4
	Гимнастика 
	18

	5
	Лыжная подготовка
	18

	6
	 Подвижные игры
	 10

	7
	Итого
	102


Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса  по физической культуре
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию 7 класса  по разделу «Основы знаний» должны

Знать:
· правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой, гимнастикой, спортивными играми и лыжной подготовкой;

· влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; 
· понятие физическая нагрузка, способы самоконтроля;

· приемы закаливания во все времена года;

· упрощенные правила  игры баскетбол, волейбол; 

· основы выполнения гимнастических упражнений;

· упражнения для развития физических качеств;

· значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки;

· цель и задачи общей и специальной физической подготовки, содержание и формы организации. 

· требования к одежде и обуви занимающегося лыжами;

· историю возникновения игры волейбол;

· легкоатлетические упражнения, основы техники их выполнения. 

Уметь
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс), бег 1000м.
Аннотация
к рабочей программе по физической культуре для 8 класса
Рабочая программа по физической культуре составлено на основании следующих нормативно – правовых  документов:

• Закон Российской Федерации «Об образовании»;

• Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

УМК учителя                                                                                                                         «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» под  редакцией доктора педагогических наук В.И.Ляха,  2012 г.   

 УМК обучающегося:                                                                                                                                                                Физическая культура 8,9 классы, под ред. М.Я.Виленского  – М. «Просвещение», 2013.                                                                          

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздорови​тельную и спортивную деятельность.

В соответствии с этим рабочая программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 
•содействие гармоничному физическому развитию, закрепле​ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости ор​ганизма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспи​тание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

• обучение основам базовых видов двигательных действий;

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференци​рования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гиб​кости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники  безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

·  воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

·  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

·  воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

В процессе обучения    применяются  методы физического воспитания:
•словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение);

•наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

•метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

•методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.).

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Рабочая программа по физической культуре рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю,35 учебные недели).

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 8 класса.
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	26

	3
	Спортивные  игры (баскетбол)
	18

	4
	Гимнастика 
	18

	5
	Лыжная подготовка
	18

	6
	Спортивные игры (волейбол)
	12

	6
	Подвижные игры
	10

	7
	Итого
	102


Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса по физической культуре
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета "Физическая культура” 8  класс, обучающиеся  должны:

Знать и иметь представления: 
- Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

- Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

- Требования безопасности на занятиях физической культурой;

- Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

Уметь:
- Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;

- Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической гимнастики и аэробики, комплексы атлетической гимнастики;

- Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

- Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;

- Выполнять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;

- Выполнять соревновательные упражнения и технико-тактические действия в избранном виде спорта;

- Осуществлять судейство в избранном виде спорта;

- Проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);

- Выполнять простейшие приемы самомассажа;

- Оказывать первую медицинскую помощь при травмах.

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс), бег 1000м.
Аннотация
к рабочей программе по физической культуре для 9 класса
Рабочая программа по физической культуре составлено на основании следующих нормативно – правовых  документов:

• Закон Российской Федерации «Об образовании»;

• Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

УМК учителя                                                                                                                         «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» под  редакцией доктора педагогических наук В.И.Ляха,  2012 г.   

 УМК обучающегося:                                                                                                                                                                Физическая культура 8,9 классы, под ред. М.Я.Виленского  – М. «Просвещение», 2013.                                                                          

Цель учебного предмета «Физическая культура»- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления  и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

В соответствии с целью образовательной области формируются задачи учебного предмета:

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков (координационных способностей – точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве; кондиционных способностей – скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости), формирование опыта двигательной деятельности;

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма, представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории в современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни, знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, о развитии волевых и нравственных представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время, инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности, ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

- продолжение обучения и совершенствования базовых видов двигательных действий.

В процессе обучения    применяются  методы физического воспитания:
•словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение);

•наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

•метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

•методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.).

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Рабочая программа по физической культуре рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю,34 учебные недели).

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 9 класса.
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	26

	3
	Спортивные  игры (волейбол, баскетбол)
	18+12

	4
	Гимнастика 
	18

	5
	Лыжная подготовка
	18

	6
	Подвижные игры
	10

	7
	Итого
	102


Требования к уровню подготовки  учащихся 9 класса по физической культуры.
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по оконча​нии основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:
· основы истории развития физической культуры в России;

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональ​ной направленностью;

· биодинамические особенности и содержание физических уп​ражнений общеразвивающей и корригирующей направленно​сти, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кро​вообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических про​цессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регу​лярных занятий физической культурой;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физи​ческой подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудова​ния, принципы создания простейших спортивных сооруже​ний и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и ока​зания доврачебной помощи при занятиях физическими уп​ражнениями.

Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации соб​ственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подби​рать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, доби​ваться оздоровительного эффекта и совершенствования физи​ческих кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматиз​ма на занятиях физическими упражнениями, оказывать пер​вую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· пользоваться современным спортивным инвентарем и обору​дованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Вводное  и итоговое тестирование:

Бег 30 м, прыжок в длину с места, силовая подготовка (юноши – подтягивание из виса, девушки – упражнение на брюшной пресс), бег 1000м.
.

