
Индивидуальный учебный план обучающегося
  
Индивидуальный учебный план является частью СИПР и фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам.
Индивидуальный недельный учебный план составлен на 2 этап обучения для V - IX классы, для учащегося 5 класса;
Учебная нагрузка рассчитана исходя из 34 учебных недель.
Общий объем учебной нагрузки не превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе.
В учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Индивидуальный учебный план включает обязательную часть. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, не реализуется.
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учебный процесс осуществляется на дому в соответствии с медицинской справкой, выданной ГБУЗ ПК «Березовская ЦРБ». Педагогический работник проводит урок индивидуально с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями.
Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий, которые определяются исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния, обучающегося до 25 минут.
Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности.
Общий объем внеурочной деятельности составляет 4,5 часа в неделю.  Из них 3 часа  отводится на реализацию коррекционных курсов.
Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов, обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Чередование учебной и внеурочной деятельности осуществляется согласно расписанию уроков и занятий внеурочной деятельности. 
Оценивание знаний, умений, навыков происходит только на качественном уровне. В конце учебного года аттестация ученика осуществляется посредством составления характеристики и отчета учителя на педагогическом совете.












Недельный учебный план,  6-ый год обучения

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов очно

	Количество часов для самостоятельного изучения


	Обязательная часть
	
	

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	

	2. Математика
	Математические представления
	2
	

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1
	

	
	Человек
	1
	

	
	Домоводство
	0,5
	

	
	Окружающий социальный мир
	1
	

	4. Искусство
	Музыка и движение
	1
	

	
	Изобразительная деятельность
	1
	

	5. Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	1
	

	6. Технология
	Профильный труд
	[bookmark: _GoBack]0,5
	

	Итого
	11
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	

	Внеурочная деятельность, в том числе
	4,5
	

	Коррекционные курсы:
	3
	

	1. Сенсорное развитие
	2
	

	2. Альтернативная коммуникация
	1
	

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	1,5
	

	-Разговоры о важном
	1
	

	- Умелые руки
	0,5
	




